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PRONÓSTICO ESTACIONAL 

 

Figura 1. Arriba, El índice Oceánico de El Niño (ONI) observado y pronosticado por modelos 

estadísticos y dinámicos. Abajo, temperatura observada en la región de estudio oceánico. 

 

El Niño continúa su intensificación durante 

este año, con un último registro de temperatura 

en la región 3.4 (zona de estudio oceánico del 

ENSO, El Niño Oscilación del Sur) de +2.4 °C 

y un promedio trimestral de +1.8 °C, 

manteniendo un incremento hacia un Niño 

muy fuerte en los próximos dos meses, donde 

el pico máximo se espera se alcance en octubre 

y perdure hasta enero (Figura 1). 

  

Las anomalías de lluvia continúan 

esperándose deficitarias por modelos globales, 

con valores de -40% (Figura 2) en acumulados 

de precipitación para el trimestre SON 

(septiembre-noviembre), indicando que se 

pronostica lloverá solo poco más de la mitad 

de la lluvia normal para el periodo. 

CENAOS para el bimestre septiembre – 

octubre (excluyéndose noviembre por la 

incertidumbre que existe para el pronóstico 

con años análogos por ser un Niño 

extraordinario) pronostica:  acumulados de 

lluvia de 600 mm en la región Sur del país, 

cercanos a 500 mm en el Occidente, inferiores 

a 400 mm en el Centro, 400 mm en el Oriente, 

400 mm en el Norte, siendo el mes de 



 

 

septiembre el más favorable al aproximarse a 

la norma climática (ver tabla 1, figura 3). El 

pronóstico de lluvia indica condiciones debajo 

de lo normal sobre Choluteca, Copán, El 

Paraíso, Francisco Morazán y Valle. Los 

demás departamentos con valores cercanos a 

lo normal, pero deficitarios de igual forma 

respecto a la norma climática (Figura 3). A la 

fecha de publicación de este informe, la 

canícula continúa presente sobre el 

corredor seco, se ha registrado una mayor 

recurrencia en las lluvias, pero aún no refleja 

el reinicio de la temporada lluviosa de 

postrera, se espera que para la tercera semana 

del mes pueda darse por finalizado el periodo 

canicular. 

 

Figura 2. Pronóstico estacional del Ensamble Norteamericano Multimodelo.

 

 

 

Figura 3. Mapas de anomalía de lluvia en pronóstico estacional con años análogos 1982, 1997, 

2015 y 2023

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Departamento  
Total Bimestre 

(Sep-Oct) (mm)  

Anomalía Trimestre 

(%)  

Atlántida  440.3 85 

Choluteca  589.4 77 

Colón  406.8 83 

Comayagua  451.9 87 

Copán  421.4 87 

Cortés  389.6 79 

El Paraíso  304.8 75 

Francisco 

Morazán  
403.1 83 

Gracias a Dios  524.9 83 

Intibucá  602.7 97 

Islas de la Bahía  402.6 90 

La Paz  485.6 88 

Lempira  516.6 97 

Ocotepeque  497.5 99 

Olancho  364.4 85 

Santa Bárbara  409.8 88 

Valle  618.5 81 

Yoro  321.8 82  

Tabla 1: Pronóstico de acumulado de lluvias y 

anomalía promedio por departamento en 

Honduras. 

Para temperaturas se pronostican 

anomalías positivas para todo el país, es 

decir meses más cálidos respecto al 

promedio en el mismo trimestre, valores 

que pueden ser de hasta 2°C arriba de lo 

normal para la región Sur (Choluteca y 

Valle), y de hasta 1.5°C arriba de lo normal 

para el resto del país (figura 4). 

 

 

Figura 4. Anomalía de temperatura 

pronosticada para octubre y noviembre. 

REGISTROS 

TEMPERATURAS MENSUALES 

El análisis de las temperaturas máximas 

diarias es un buen factor para medir la 

intensidad de calor que ha generado estrés 

térmico en humanos, plantas y animales. 

El análisis hecho por CENAOS no se 

limita solo a analizar las temperaturas 

máximas diarias por mes, sino que al 

realizar un estudio de promedio mensual 



 

 

se puede determinar el comportamiento 

continuado de las temperaturas en un mes, 

como un conjunto. Esto nos permite 

analizar la persistencia de un 

comportamiento y no analizar solo valores 

aislados. 

Desde el mes de mayo para la mayoría de 

los registros de temperatura se ha 

presentado una desviación positiva, 

valores de temperaturas máximas 

mensuales superiores a la normalidad, 

con desviaciones estándar de dos y hasta 

más de tres, indicando no solo valores 

arriba de lo normal, sino que, en caso de 

desviaciones superiores a tres son 

anomalías muy atípicas, en especial para 

el mes de mayo y agosto en algunas 

localidades. 

Es relevante Choluteca, donde en la ciudad 

se han registrado anomalías positivas para 

todo el mes, y superiores a 3 desviaciones 

estándar en mayo y agosto, presentándose 

el mayo, junio y agosto más cálidos de los 

registros históricos, y ocupando los 

segundos julio y agosto históricos más 

secos. 

 

Figura 5. Distribución en cuartiles de la norma climática y 

registros mensuales de 2026. Cajas representan un rango 

considerado normal (2do y 3er cuartil), fuera de ellas 

valores arriba o bajo de lo normal, puntos outliers o valores 

extremos o atípicos. 

 



 

 

Para Tegucigalpa se tiene el contraste entre 

anomalías moderadas, pasando de 2 

desviaciones estándar negativas (más frío 

de lo normal) en abril a 2 desviaciones 

positivas en mayo (más cálido de lo 

normal), presentándose además los 

segundos mayo, junio, julio y agostos 

históricos más cálidos en temperatura 

máxima promedio mensual, siendo 

superado agosto de 2026 con 30.2 °C por 

el agosto de 2015 con 30.8 °C, aun así la 

temperatura promedio mensual para 

Tegucigalpa en 2026 para el mes de 

agosto de 25.1 °C es la mayor registrada 

en la historia, indicativo de noches más 

cálidas o temperaturas cálidas más 

persistentes con una temperatura mínima 

promedio mensual de 19.9 °C, 

presentándose desde el mes de junio 

temperaturas mínimas mensuales 

extraordinariamente cálidas, 

evidenciándose mismo patrón en 

Choluteca, Catacamas y Yoro, con entre 

dos y tres meses de estos con registros 

atípicos/outliers (figura 5).  

Para Yoro, se alcanzó un récord de 

temperatura máxima promedio 

mensual en agosto con 32.6°C, superando 

el valor previo en 2023 de 32.5 °C. Los 

meses previos, de mayo a junio, se 

encontraron además dentro de las tres 

primeras posiciones del récord histórico.  

Para el Occidente, en Ocotepeque se 

registró también el agosto más cálido 

histórico tanto en máximas mensuales 

promedio y temperaturas medias 

mensuales promedio, con valores de 32.5 

°C y 26.3 °C respectivamente. En la 

Esperanza, Intibucá las temperaturas se 

encontraron dentro de los tres primeros 

lugares de junios, julios y agostos más 

cálidos de la historia, alcanzado un récord 

el agosto más cálido en temperatura 

media mensual promedio con 20.4 °C y 

una máxima promedio de 25.2 °C siendo 

superada solo por temperaturas máximas 

medias mensuales de 2015 y 2023. 

OLAS DE CALOR 

Las temperaturas han sido más cálidas de 

lo normal como antes se mencionó, 

alcanzándose múltiples días cálidos y 

generando por tanto olas de calor muy 

recurrentes y persistentes.  

Si bien abril fue un mes que se mantuvo 

dentro de los valores históricos, a partir de 

mayo y hasta agosto se han presentado 

temperaturas excepcionalmente cálidas, 

alcanzándose valores históricos para 

algunas localidades, como en Ciudad de 

Choluteca donde los registros rondaron los 



 

 

43 °C superando el récord previo de 42 

°C en 2017. 

Para las estaciones analizadas al Centro, 

Occidente, Oriente y Sur, resultan de 

interés los días cálidos (ubicados en 

extremos), en los que de mayo a la fecha 

representan 82 días para Choluteca, 49 

para Nueva Ocotepeque, 35 para 

Tegucigalpa y 38 para Yoro (días que 

superan el percentil 95, por definición de 

olas de calor del CENAOS). Esto ha 

representado un acumulado de múltiples 

olas de calor, de diferente duración, pero 

resulta de mejor interés la cuantificación 

de días cálidos. De esto se obtiene que 

Choluteca ha pasado un 67% de los días 

con temperaturas excepcionales, y las 

demás ciudades mencionadas entre 30 y 

40 % del tiempo bajo temperaturas 

significativamente cálidas y bajo olas de 

calor. 

Esto además de contribuir en acelerar la 

pérdida de humedad en cultivos por 

transpiración de las plantas y evaporación 

del suelo que lleva a un estrés hídrico, 

también impacta a otros seres vivos, 

incluidos los humanos, causando estrés 

térmico que se asocia al agravamiento de 

enfermedades y mayores necesidades en 

consumo de agua (ya escaso) para la 

hidratación. 

REGISTRO DE LLUVIA 

En cuanto a déficit acumulado de 

precipitación durante la temporada 

lluviosa, en promedio desde inicios de 

mayo, el mes de agosto se caracterizó por 

continuar con déficits y en ocasiones 

ausencia absoluta de lluvia durante el mes 

para algunos sectores como en 

Sabanagrande, Francisco Morazán un 

periodo seco en su totalidad.  

Sabanagrande presenta un déficit 

acumulado del primero de mayo hasta 

agosto de casi 600 mm de precipitación, 

superior al déficit de 2015 de 460 mm, de 

igual manera La Esperanza, Intibucá 

donde el acumulado es de 426 mm, donde 

para el mes solo llovió 2 días respecto a los 

14 días que llueve en promedio en ese mes 

(Tabla 2). Choluteca muestra déficits 

importantes, pero sin superar los valores 

alcanzados en el acumulado para el mismo 

periodo para 2015, en Choluteca llovió 

efectivamente (mayor a 2 mm) un solo día 

del mes de agosto mostrando un marcado 

y persistente período canicular. 

Ocotepeque y Santa Rosa de Copán al 

Occidente, muestran también déficits 

acumulados desde inicios de la temporada 



 

 

lluviosa de 252 y 416 mm 

respectivamente. En Tegucigalpa, ni un 

solo día fue de lluvia efectiva, pues no se 

superó (en la estación de Toncontín) 

ningún día con acumulados superiores a 2 

mm (Tabla 2) para el mes de agosto. En 

Yoro y Olanchito, los déficits de lluvia han 

sido aún más marcados que 2015, en Yoro 

un acumulado inferior en 272 mm en el 

presente año respecto al histórico y en 

Olanchito, si bien ha mejorado la 

distribución de lluvia, aun es 245 mm 

inferior respecto al histórico. Catacamas, 

Olancho continuó presentando en agosto 

una buena distribución de lluvia, con 

acumulados inferiores al histórico en 135 

mm, pero en menor medida que 2015, una 

deficiencia de lluvia acumulada desde el 

mes de mayo pero que a partir de junio las 

lluvias han sido constantes, aunque con 

una disminución en acumulados para 

agosto. 

Todo esto indica que El Niño ha modulado 

el comportamiento climático en el 

territorio, con condiciones récord en 

temperatura, olas de calor recurrentes y 

ausencia de lluvia marcada, con un periodo 

canicular extenso que a la fecha de este 

informe persiste.

 

 

Tabla 2. Registro de días con lluvia en 2026 (≥ 2.0 mm) 

MES CATACAMAS TEGUCIGALPA CHOLUTECA 
LA 

MESA 

LA 

ESPERANZA 

Enero 1 5 0 13 1 

Febrero 9 1 0 2 2 

Marzo 8 4 1 11 5 

Abril 3 7 4 5 5 

Mayo 5 4 7 6 8 

Junio 13 11 14 9 12 

Julio 14 6 2 2 9 

Agosto 9 0 1 8 2 

 

 

 



 

 

 

Tabla 3. Registro de días con lluvia en promedio (≥ 2.0 mm) 

MES CATACAMAS TEGUCIGALPA CHOLUTECA LA 

MESA 

LA 

ESPERANZA 

Enero 4 1 0 8 1 

Febrero 3 1 0 4 1 

Marzo 2 1 1 3 2 

Abril 3 3 3 2 4 

Mayo 8 9 12 5 12 

Junio 15 11 15 9 16 

Julio 16 7 9 9 12 

Agosto 14 9 13 9 14 

SPEI 

El índice estandarizado de evaporación y 

precipitación (SPEI) muestra que Yoro, La 

Esperanza, Nueva Ocotepeque y 

Choluteca al finalizar agosto se 

encontraban en una sequía severa; 

Tegucigalpa y El Carrizo con una sequía 

moderada y Catacamas dentro de 

condiciones normales. Los valores 

inferiores a –1.5 indica condiciones 

trimestrales (SPEI 3) secas muy atípicas 

para el momento y la región, comparables 

sí y solo sí con la propia localidad y 

registros de datos de la estación. 

 2015 2026 

Localidad Mayo Junio Julio Agosto Mayo Junio Julio Agosto 

N. Ocotepeque -0.9 -1.4 -2.1 -1.7 0.3 0.5 -0.8 -1.7 

Tegucigalpa -0.9 0.5 0.3 -0.1 -1.2 -0.9 -1.3 -1 

Catacamas 0.4 -0.2 -0.6 -1.2 0.01 -1.04 -0.01 -0.5 

Yoro 0.1 0.6 -0.1 -0.4 0.3 -0.8 -1.4 -1.8 

Choluteca -1.8 -1.6 -1.5 -1.4 -1.2 -1.3 -1.6 -1.8 

La Esperanza -1.8 -1.2 -1.7 -1.3 -0.04 -1.7 -1.9 -2.5 

El Carrizo, CH -2.2 -1.9 -1.6 -1.5 -1.2 -1.1 -1.1 -1.4 

>=2 Húmedo 

1.99 a 1.5 Muy húmedo 

1.49 a 1 Moderadamente húmedo 

0.99 a -0.99 Normal 

-1.0 a -1.49 Moderadamente seco 

-1.5 a -2.0 Severamente seco 

<=2 Extremadamente seco 

Tabla 4. Valores de SPEI para algunas estaciones de Honduras. 
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ANEXOS 

Se muestran los gráficos con acumulados de lluvia de mayo a agosto de 2026, comparados 

con el mismo periodo en 2015. Se aprecian en ellos déficits y superávit según corresponda.   



 

 

 

 

  



 

 

 


